Belegungsplan Rheinmatthalle
Sommerplan

2025

1. April 2025 bis 31. Oktober 2025

Uhrzeit

Montag

| Dienstag

| wittwoch

1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel Gymnastik

07.00 -
08.00

1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel

08.00 -
09.00

Senioren-
gymnastik
Bildungswe
k

Gymnastik

1. Drittel

2. Drittel

3. Drittel

Gymnastik

Mobiler und
stabiler
Riicken

(Jutta
Luem)
08:00 -

Uhrzeit

Donnerstag

| Freitag

Samstag

1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel Gymnastik

1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel Gymnastik

07.00 -
08.00

1. Drittel

2. Drittel

3. Drittel

Gymnastik

08.00 -
09.00

Tennisclub
Reserve

Tus Turnen
geliehen

vom
Tennisclub




